
UZROČNIKUZROČNIK PREVENCIJAPREVENCIJA

Trihineloza je parazitna zoonoza koja se javlja nakon jedenja nedovoljno
kuhanog  ili pečenog mesa, najčešće svinjetine. Mišićno tkivo zaraženih
životinja sadrži ciste (učahurene oblike) parazita, koje u crijevu, kada ih
osoba proguta sazrijevaju do odraslih oblika.

SIMPTOMISIMPTOMI

TrihinelozaTrihineloza

- javljaju se u dvije faze
- 1. faza - intestinalna infekcija:
   mučnina i povraćanje
   proljev
   grčevi u trbuhu
   niska temperatura
- 2. faza - invazija ličinki u
mišiće:
   intenzivna bol i osjetljivost u
mišićima
   visoka temperatura
   ekstreman umor i slabost 
   glavobolja
   osip

- sitni oblić (valjkasti crv) iz
roda Trichinella
- odrasli paraziti žive u tankom
crijevu
- ličinke se nastanjuju u
poprečnoprugastim mišićima

- veterinarski pregled mesa
- kuhanje/pečenje na
temperaturi iznad 71°C
- zamrzavanje mesa na -15°C u
trajanju od 3 do 4 tjedna
- temeljito pranje ruku i
pribora nakon rukovanja
sirovim mesom
- spriječiti pristup štakorima i
spriječiti hranjenje svinja
ostatcima mesa


