KADA SE JAVITI
KOLSKOM

PSIHOLOGU?

Ako se dvoumiS oko odlaska skolskoj psihologiniji ili
nisi siguran/na sto uopce psiholozi rade, procitaj
ovaj letak!

Svakome je @ Trazenje pomocdi
ponchkad potrrebna 2 2 znak je da odgovorno
podrska. % , pristupas svom
- r psihi¢ckom zdravlju.

-

Ukoliko kod sebe primjecujes nesto od navedenog,
razmisli o odlasku Skolskoj psihologiniji:

e Cesto osjecas tremu tijekom pisanja testova, usmenih
odgovaranija ili prezentiranja

e osjecas se potisteno i bezvoljno dulje vrijeme; imas crne misli

* imas osjecaj da previse brines

e imas poteskoca u bliskim odnosima

e 7eliS "poraditi na sebi" - unaprijediti svoje komunikacijske

vjestine, biti asertivniji...

psihologinji.




KAKO SE MOGU JAVITI SKOLSKOJ PSIHOLOGIN]JI?
e MoZes dodi osobno - ured broj 6 (u suterenu)
e MoZeS me kontaktirati na
gmmpsiholog@gmail.com
e Mozes pitati razrednika ili nekog drugog
nastavnika da dogovori razgovor

Koji god od ovih nacina odaberes, imaj na umu da ti je
zajamcena povjerljivost - sve ono o ¢emu budemo
razgovarali ostaje iskljucivo izmedu nas, a ukoliko bude
potrebe zajedno ¢emo odluciti kome ¢emo i Sto redi.

KOJE JE RADNO VRIJEME PSIHOLOGINJE?
Ponedjeljkom i cetvrtkom: 13:00 - 19:00
Utorkom, srijedom i petkom: 8:00 - 14:00

)

Zapamti!
Psihologu ne idu samo oni koji imaju ozbiljne teSkoce

mentalnog zdravlja.
Nisi lud/a ako razgovaras sa psihologom.

Nisi "slabic¢" ili nesposoban/na ako se obratis psihologu.
Drugi ne moraju znati da ideS psihologu,
ukoliko ¢eS se tako osjecati bolje.



