
KADA SE JAVITI
ŠKOLSKOM

PSIHOLOGU?
Ako se dvoumiš oko odlaska školskoj psihologinji ili

nisi siguran/na što uopće psiholozi rade, pročitaj
ovaj letak!

Okreni stranicu i pogledaj  na koji način se možeš javiti školskoj
psihologinji.

Ukoliko kod sebe primjećuješ nešto od navedenog,
razmisli o odlasku školskoj psihologinji: 

često osjećaš tremu tijekom pisanja testova, usmenih

odgovaranja ili prezentiranja

osjećaš se potišteno i bezvoljno dulje vrijeme; imaš crne misli

imaš osjećaj da previše brineš

imaš poteškoća u bliskim odnosima

želiš "poraditi na sebi" - unaprijediti svoje komunikacijske

vještine, biti asertivniji...

želiš se naučiti bolje nositi s neugodnim emocijama i stresom

koje su sastavni dio svakodnevnice i ne možemo ih izbjeći

Svakome je
ponekad potrebna

podrška.

Traženje pomoći
znak je da odgovorno

pristupaš svom
psihičkom zdravlju.



KOJE JE RADNO VRIJEME PSIHOLOGINJE?
Ponedjeljkom i četvrtkom: 13:00 - 19:00

Utorkom, srijedom i petkom: 8:00 - 14:00

Psihologu ne idu samo oni koji imaju ozbiljne teškoće
mentalnog zdravlja.

Nisi lud/a ako razgovaraš sa psihologom.
Nisi "slabić" ili nesposoban/na ako se obratiš psihologu.

Drugi ne moraju znati da ideš psihologu, 
ukoliko ćeš se tako osjećati bolje.

KAKO SE MOGU JAVITI ŠKOLSKOJ PSIHOLOGINJI?
Možeš doći osobno - ured broj 6 (u suterenu)
Možeš me kontaktirati na

                     gmmpsiholog@gmail.com
Možeš pitati razrednika ili nekog drugog
nastavnika da dogovori razgovor

Koji god od ovih načina odabereš, imaj na umu da ti je
zajamčena povjerljivost - sve ono o čemu budemo

razgovarali ostaje isključivo između nas, a ukoliko bude
potrebe zajedno ćemo odlučiti kome ćemo i što reći.

Zapamti!


