Gimnazija ,,Matije Mesiéa“”
Naselje Slavonija | br. 8
35000 Slavonski Brod

PREDMET
Biologija

ISTRAZIVACKI RAD

Informiranost ucenika o zaraznim bolestima,
preventivnim mjerama i nacin prijenosa zaraznih
bolesti

Mentor: T. Benié prof.

Ucenici2.a,2.bi2.c

Slavonski Brod studeni,2024.



SADRZAJ

SQZetak i UVOd .....cooeieeiiee vt
Anketa i rezultati ..ccocceeceeieieinirecc e
REZUIALT cvvvieiece et
RASPIAVA ..ttt ettt s

Rasprava, zakljucak i literatura .......ccccvevveerevreceeenen.



SAZETAK

Ovim istrazivackim radom htjeli smo saznati koliko su ucenici drugoga razreda gimnazije
upoznati s zaraznim bolestima, preventivnim mjerama i prenoSenjem zaraznih bolesti.
Anketom smo ispitali sedam razreda, nakon promatranja rezultat ankete saznali smo da
vecina uc¢enika smatra da nije dovoljno informirana o zaraznim bolestima.
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Informiranost ucenika o zaraznim bolestima, preventivhim mjerama i nacinima prijenosa
kljuna je za o€uvanje zdravlja kako pojedinaca, tako i Sire zajednice. Kroz kvalitetnu
edukaciju i razumijevanje osnovnih principa o zaraznim bolestima, ucenici mogu razviti
odgovorno ponasanje prema vlastitom zdravlju i zdravlju drugih. Osim Sto im znanje
omogucuje bolju zastitu od infekcija, takoder doprinosi smanjenju Sirenja bolesti u Skolama i
drugim zajednicama. Ova tema obraduje koliko su ucenici informirani o zaraznim bolestima,
kako razumiju preventivne mjere te na koji nacin uce o prijenosu bolesti, $to je posebno
vazno u suvremenom drustvu gdje su brze informacije i pravilno ponasanje klju¢ni u
oc€uvanju javnog zdravlja. Zarazne bolesti su skupine bolesti koje su uzrokovane od patogenih
organizama ili njihovih toksina. Najcesce se dijele prema obliku, karakteristikama nacina
Zivota te prema razmnozavanju. Neke od tih skupina su: virusi, bakterije, fungi ili gljivice,
protozi i helminiti. Za samo Sirenje zarazne bolesti potrebni su neki uvjeti a uvjeti za Sirenje
zarazne bolesti su: uzrocnik, izvor zaraze, putevi prijenosa, ulazna vrata, virulencija,
predispozicija. Glavni prijenosnici zaraznih bolesti su: voda, hrana, zrak, kapljice, dodirom ili
kontaktom, ugrizom insekta.

KAKO UMANJITI RIZIK OD ZARAZNIH BOLESTI
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Slika 1. Virus gripe Slika 2. Mjere prevencije od zaraznih bolesti

Hipoteza i istrazivacko pitanje:

Jesu li ucenici drugih razreda dovoljno informirani o zaraznim bolestima, preventivnim
mjerama i prijenosu zaraznih bolesti?

Smatramo da je veéina uéenika dovoljno informirana o zaraznim bolestima.
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ANKETA

Pitanja postavljena u anketi:

1. Trebamo li dezinficirati stolove prilikom izmjene u¢enika iz razreda?
2. Navedi naj¢esce nacine prijenosa zaraznih bolesti.
3. Trebamo li svaki sat zraciti uionice?
4. Koliko je vaino promijeniti odjec¢u nakon tjelesne i zdravstvene kulture?
5. Informira li nas Skola dovoljno o zaraznim bolestima?
6. Trebamo li nositi zastitne maske prilikom bolesti koje se prenose kapljicnim putem?
7. Kako bi ocijenili vlastiti doprinos na sprjecavanje Sirenja zaraze.
REZULTATI

Na prvo pitanje 75% ucenika odgovara da je potrebo dezinficirati stolove prilikom izmjene
ucenika iz razreda a ostatak ucenika (25%) smatra dezinficiranje stolova bez potrebnim.
Drugo pitanje koje smo postavili uenicima je da napiSu najéesée nacine prijenosa zarazne
bolesti, naj¢es¢i odgovori su bili: kasljanje, dodir, slina, losa higijena. Kasljanje i slina
ukljucuju kaplji¢ni prijenos, $to je vrlo ¢est nacin Sirenja virusa poput gripe i prehlade, a dodir
je povezan putem izravnog kontakta. Ti su odgovori vjerojatno rezultat opcih znanja stecenih
kroz svakodnevni Zivot i u¢enja u Skoli o zaraznim bolestima. Na trece pitanje (Trebamo li
svaki sat zraciti ucionice?) 91% ucenika je reklo da bi bilo potrebno zraditi uc¢ionice dok 9%
ucenika se s tim ne slaze. Zakljucak je da bi bilo poZeljno da se ucionice zra¢e nakon svake
nastave. Cetvrto pitanje glasi koliko je vaZno promijeniti odjecu nakon tjelesne i zdravstvene
kulture , 87% je reklo da je nuzno promijeniti odjec¢u u svrhu sprjecavanja zaraze a ostalih
13% ucenika misli kako promjena odjece ne utjece na Sirenje zaraze. Promjena odjece nakon
tjelesne i zdravstvene kulture vazna je za prevenciju zaraznih bolesti jer znoj moze sadrzavati
bakterije i gljivice koje mogu uzrokovati infekcije. Suha i ¢ista odje¢a smanjuje rizik od Sirenja
tih mikroorganizama. Na peto pitanje 26% ucenika je odgovorilo da ih Skola dovoljno
informira o zaraznim bolestima, a 74% ucenika odgovorilo je da ih Skola ne informira
dovoljno o zaraznim bolestima. U Sestom pitanju 68% ucenika smatra da se treba nositi
zaStitna maska prilikom bolesti koje se prenose kaplji¢nim putem, dok 32% ucenika smatra
da ne treba nositi zastitna maska. Na sedmom pitanju 76% ucenika je odgovorilo sa 5/5
zvjezdica, dok je 16% ucenika je odgovorilo sa 4/5 zvjezdica i 8% ucenika je odgovorilo sa 3/5
zvjezdica. Na priloZzenim slikama prikazani su rezultati anketa u obliku grafova i u postocima.
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RASPRAVA

Rezultati ankete ukazuju na svijest u¢enika o vaznosti higijene i prevenciji zaraznih bolesti, uz
nekoliko podrucja za poboljSanje.

Dezinfekcija stolova

Vedina ucenika (75%) smatra dezinfekciju stolova potrebnom, sto nam potvrduje vaznost
higijeni. Preostali u€enici (25%) mogli bi imati koristi od dodatnog obrazovanja o vaznosti
Cistoée povrsina.

Nacini prijenosa bolesti
Ucenici su najéesce spominjali kasljanje, dodir, slinu i loSu higijenu, $to pokazuje dobro
osnovno znanje. Potrebno je prosiriti edukaciju o indirektnim nacinima prijenosa.

Zracenje ucionica
Gotovo svi ucenici (91%) podrZavaju zracenje ucionica, $to potvrduje njihovu educiranost o
vaznosti svjezeg zraka u sprje€avanju zaraza.

Promjena odjece nakon tjelesnog
Visok postotak (87%) prepoznaje vaznost promjene odjece zbog higijene, no manjina (13%)
zahtijeva dodatno informiranje o ulozi ¢istoée u prevenciji infekcija.

Informiranost o zaraznim bolestima
Vecina ucenika (74%) smatra da Skola ne pruza dovoljno informacija, Sto isti¢e potrebu za
dodatnim edukativnim aktivnostima.

Nosenje maski
Vedina ucenika (68%) podrzava noSenje maski tijekom kaplji¢nih bolesti, dok dio (32%)
pokazuje skepti¢nost, koji bi se mogao smanijiti edukacijom.

Zadovoljstvo ucenika
Vecina u€enika (76%) izrazila je visoko zadovoljstvo svojim doprinosom, dok neki smatraju da
ne doprinose dovoljno.

ZAKUUCAK

Anketom saznali smo da ucenici razumiju i shvaéaju preventivne mjere i nacine prijenosi
zaraznih bolesti, ali uo¢avamo da ucenici smatraju da ih Skola ne informira dovoljno o
zaraznim bolestima.
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