GRIPA

e zarazna bolest uzrokovana virusom gripe

e pojavljuje se u zimsko vrijeme

e sposobnost mutacije virusa
razvijamo imunost

e 3 tipa virusa - A, B i C (+ podvrste
proteina hemaglutinina (H) i
neuraminidaza (N))

e prenosi se kaplji¢no

e nagli pocetak i razvoj simptoma

e uzrok smrti pola milijuna ljudi godisnje
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Slika 1. Model virusa

Slika 2. Prenosenje gripe

Povijest.

e prviput se spominje 500. g.pr. Kr. u Grékoj
e 3 velike pandemije
e tal. influenza di fredo - utjecaj hladnoce

Broj slucajeva zaraze gripe
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Simptomi gripe
e poviSena temperatura
e glavobolja
e bolovi u migi¢ima
e osjecaj opce slabosti
e curenje 1z nosa
e neproduktivan kasalj

Slika 3. Simptomi gripe

LijeCenje
e hidratacija
e mirovanje
e lijekovi protiv
temperature i kaslja

Prevencija
e cljepljenje
e 1Zbjegavanje
zatvorenih prostora
e pranje ruku
e dezinfekcija
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